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Тема: «Развитие мелкой моторики у детей с задержкой психического развития с 

использованием элементов Марии Монтессори»  
 

«Секрет хорошего преподавания в том, чтобы рассматривать интеллект ребенка как 

плодородное поле, в котором могут быть посеяны семена чтобы вырасти в тепле пылающего 

воображения» 

М. Монтессори 

 

1.Актуальность и перспективность опыта. Его значениедля 

совершенствования учебно-воспитательного процесса 

С каждым годом жизнь предъявляет все более высокие требования не 

только к нам, взрослым, но и к нашим детям. Объем знаний, который необходимо 

передать им, неуклонно растет. Усвоение этих знаний должно проходить не 

механически, а осмысленно. Чтобы помочь детям справиться с поставленными 

задачами, необходимо своевременное и полноценное формирование 

познавательных процессов. Всестороннее представление об окружающем 

предметном мире у человека не может сложиться без тактильно-двигательного 

восприятия, так как оно лежит в основе чувственного познания. Именно с 

помощью тактильно-двигательного восприятия складываются первые 

впечатления о форме, величине предметов, их расположении в пространстве. 

Сейчас уже известно, что на начальном этапе жизни именно мелкая моторика 

отражает то, как развивается ребенок, свидетельствует о его интеллектуальных 

способностях. 

Воспитание детей всегда было и остается трудным делом. Особенно трудно 

приучить ребенка одеваться самому, шнуровать обувь, приносить игрушки, 

застегивать пуговицы. Для того чтобы помощь детям в этих трудных задачах, 

итальянским педиатром Марией Монтессори было разработана уникальная 

система дошкольного воспитания. На практике система Монтессори стала 

активно применяться в 20 веке. Методики, разработанные Марией, изначально 

были рассчитаны  лишь для детей с особенностями, однако годы практики 

показали, что методика Монтессори может с успехом применяться при 

воспитании всех детей без исключения.  

Монтессори искала такие методы и техники, которые помогали бы ребенку 

освоить навыки с минимальными затратами энергии и времени. После многих лет 

практики, Мария вывела закономерность: чем более развиты детские пальчики, 

т.е. моторика и сенсорика, тем быстрее ребенок начинает говорить. В связи с 

этим, многие игры для детей, разработанные Монтессори, рассчитаны именно на 

работу пальчиков. 

Огромное значение имеет дидактический материал, разработанный 

Монтессори, который спустя несколько десятков лет также с успехом 

применяется во многих системах дошкольного воспитания и активно 

используется для развития моторики и сенсорики. 
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Развитие мелкой моторики и тактильно-двигательного восприятия у детей 

позволяет детям 

 овладеть навыками письма, рисования, ручного труда, что в будущем 

поможет избежать многих проблем школьного обучения, 

 лучше адаптироваться в практической жизни, 

 научиться понимать многие явления окружающего мира. 

Целенаправленная, систематическая и планомерная работа по развитию 

мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста во взаимодействии с 

родителями способствует формированию интеллектуальных способностей, а 

самое главное – способствует сохранению физического и психического здоровья 

ребенка. И все это напрямую готовит дошкольника к успешному обучению в 

школе. 

Таким образомнаучная и практическая значимость этих 

проблемопределяютактуальность данной темы. 

 

2.Условия формирования ведущей идеи опыта, условия возникновения, 

становления опыта 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей 

интеллектуальной готовности к школе и именно в этой области дошкольники 

испытывают серьезные трудности. Поэтому работу по развитию мелкой моторики 

нужно начинать задолго до поступления в школу, а именно с самого раннего 

возраста. Отсюда вытекает проблема – какие необходимо создать условия для 

эффективного развития мелкой моторики детей   с  ЗПР. 

Наблюдая за детьми, пришедшими в мою группу, заметила, что у многих 

детей недостаточноразвита (у некоторых вообще не развита) мелкая моторика 

рук: одни не могут держать ложку, карандаш; другие – собрать конструктор и 

другие мелкие игрушки в контейнер, играть с мячом; третьи – застегивать и 

расстегивать застежки (замки – молнии, липучки), не говоря о пуговицах, на 

одежде. 

Озадачивало и то, что многие дети плохо или вовсе не разговаривают. 

Развитие мелкой моторики напрямую связано с полноценным развитием речи, так 

как центры мозга, отвечающие за моторику и речь, находятся рядом. Именно 

поэтому при нарушении речи детские психологи рекомендуют заниматься с 

ребенком развитием моторики детских пальчиков. 

При выполнении мелких движений пальцами рук происходит давление на 

кончики пальцев и активизация незрелых клеток головного мозга, отвечающих за 

формирование речи ребенка. Вот почему при выполнении разнообразных 

движений пальцами рук происходит развитие речи, а значит и мышление ребенка. 

Развитие мелкой моторики возникает не сразу. Очень важной частью работы по 

развитию мелкой моторики являются пальчиковые игры. Пальчиковые игры 

положительно влияют на эмоциональное развитие – радуют, учат общаться, они 

увлекательны. Разучивание текстов с использованием пальчиковой гимнастики 

стимулируют развитие речи, пространственного мышления, внимания, 

воображения, быстроту реакций. В ходе пальчиковых игр дети, повторяя 

движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается 



ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на 

одном виде деятельности. 

В нашей группе для этого созданы следующие условия: 

1. Подобран разнообразный содержательный материал для детской 

деятельности. 

2. Создана предметно-развивающая среда. 

3. Разработаны картотеки дидактических игр и пальчиковых игр. 

4. Используются разные виды продуктивной деятельности. 

Практические навыки, полученные в ходе выполнения заданий по развитию 

мелкой моторики рук, проводимые в воспитательно-образовательном процессе, 

позволят детям почувствовать свою успешность. 

Ведущая идея опыта заключается в том, что определив пути повышения 

уровня развития мелкой моторики рук у детей с ЗПР посредством пальчиковых 

игр и создав необходимые условия для реализации дети учатся играть, 

развивается речь, вырабатываются основные элементарные трудовые навыки, 

умения по самообслуживанию. 

 

3.Теоретическая база опыта 
Мелкая  моторика  рук – это двигательная деятельность, которая 

обуславливается скоординированной  работой мелких мышц  руки и глаза. 

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, 

как  внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие (координация), 

воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь . 

Развитие  навыков  важно  потому, что  вся дальнейшая жизнь ребенка потребует 

использования  точных, координированных движений  кистей и пальцев, 

которые  необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать,  а также выполнять 

множество разнообразных бытовых и учебных  действий, а отставание в 

таком  развитии у детей препятствует овладению ими навыков 

самообслуживания, затрудняет манипуляции  различными  мелкими предметами, 

сдерживает  развитие 

некоторых  видов  игровой  деятельности,  препятствует  речевому  развитию 

Теоретическая база немаловажна в работе каждого педагога. Именно 

обогащая свой опыт исследованиями специалистов, педагог может построить 

полноценный процесс работы с детьми. 

Недостатки развития моторной сферы у детей с  ЗПР отмечаются как 

отечественными,так и зарубежными учеными. 

Эта тема затронута в трудах основоположников отечественной психологии 

Л.С.Выготского, А.В.Запорожца, Д.Б.Эльконина.Так же исследованиями связи 

руки и мозга занимались такие 

ученые,какфизиологиИ.П.Павлов,В.М.Бехтерев,И.М.Сеченов, исследователь 

детской речи – М.М.Кольцова, японские и китайские ученые – 

НамикосиТокудзиро и ЙосироЦуцуми;  педагоги ─ 

В.А.Сухомлинский,М.Монтессори. 

Моя работа по данному направлению строится на основе учебно- 

методических пособий: 



1. Блинова Л. Н. Диагностика и коррекция в образовании детей с задержкой 

психического развития: учебное пособие для вузов./ Л. Н. Блинова - М.:  

НЦ ЭНАС, 2014.- 67 с. 

2. Беззубцева В. Г., «Развиваем руку ребѐнка, готовим еѐ к рисованию и письму»./ 

В. Г., Беззубцева, Т. Н. Андриевская - М., ГНОМ и Д, 2013.- 82с. 

3. Венгер Л.А., Воспитание сенсорной культуры ребенка: книга для воспитателей 

детского сада. / Л.А. Венгер., Е.Г. Пилюгина - М.: Просвещение, 2016.- 69с. 

4. Вайнерман С. М., Сенсомоторное развитие дошкольников на занятиях по 

изобразительному искусству./ С. М.Вайнерман., А. С. Большов., Ю. Р. Силкин– 

М., Владос, 2015г.- 93 с. 

5. Гаврина С. Е., Щербинина С. В. Умные пальчики. Развиваем мелкую моторику. 

/ С. Е. Гаврина, С. В. Щербинина–Спб: Питер, Изд.: АСТ, 2014.- 35с. 

6. Соловьева Н.Г.Знакомство детей дошкольного возраста с окружающим миром с 

помощью техники бумагопластика. Айрис-Пресс, 2014.- 62 с. 

7. Шевченко С. Г. Коррекционно — развивающее обучение. Организационно — 

педагогические аспекты. /С.Г. Шевченко- М.: Владос, 2001.- 16 с. 

 Анализ литературы показывает, что развитие мелкой моторикиявляются для 

учителя-дефектолога частью содержания коррекционного обучения и 

дополнительным набором возможностей коррекции и развития речи ребѐнка. 

 

4.Технология опыта. Система конкретных педагогических действий, 

содержание, методы, приѐмы воспитания и обучения 

Сохранение устойчивой тенденции увеличения  количества детей, имеющих 

задержку психического развития и нарушения речи различной этиологии и 

степени выраженности, требует поиска новых организационных форм помощи и 

приѐмов обучения для них. 

Пальчиковые игры и упражнения - уникальное средство для развития мелкой 

моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Эти упражнения стимулируют 

развитие речи, пространственного мышления, воспитывает быстроту реакции. 

Пальчиковые игры в этом процессе неоценимы. 

Основной целью инновационного проекта является: развитие мелкой 

моторики дошкольников в контексте системыМарии Монтессориу детей с ЗПР. 

В соответствии с целью сформированы основные задачи опыта: 

‒ улучшить координацию и точность движений руки и глаза, гибкость рук, 

ритмичность; 

‒ улучшить мелкую моторику пальцев, кистей рук; 

‒ улучшить общую двигательную активность; 

‒ содействовать нормализации речевой функции; 

‒ развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимание, 

зрительное и слуховое восприятие, творческую активность; 

‒ обогащение  предметно-развивающей среды нетрадиционными пособиями 

для развития у детей мелкой моторики рук; 

При решении поставленных задач я основывалась на 

следующих принципах: 

‒ принцип активности и самостоятельности – это активное сотворчество и 

взрослых детей; 



‒ принцип наглядности. Используются наглядные средства (игрушки, 

пособия, картинки, технические средства), которые создают развернутую картину 

действий и результата; 

‒ принцип поэтапности.  Содержание комплексных познавательных занятий 

основывается на поэтапности, который  вычленяет и интегрирует 

взаимосвязанные части; 

‒ принцип индивидуально – личностной ориентации воспитания 

дошкольников. Главная цель образования – ребенок, со своими особенностями 

индивидуальной восприимчивостью, эмоциональностью и непосредственностью. 

‒ принцип познавательной выразительности с приемами эмоционального 

подкрепления; 

‒ принцип успешности. Дошкольники получают задания, которые способны 

успешно выполнить, доступны по форме и содержанию; 

‒ принцип коммуникативности. У дошкольников воспитывается 

потребность в общении со сверстниками и взрослыми. 

Для работы по данному направлению в группе была создана предметно-

развивающая среда, в соответствии с ФГОС ДО.  В группе был создан уголок 

«Ловкие пальчики». Ребята играют и экспериментируют с представленными в 

сенсорном уголке экспонатами и в процессе игры обогащают свой чувственный 

опыт.  

Свою работу по развитию мелкой моторики рук начала с использования 

продуктивных видов деятельности. Занятия этими видами деятельности 

способствуют развитию восприятия, чувства цвета. 

       Один из способов совершенствования пальчиковой моторики 

является  рисование.В процессе рисования дети учатся рассуждать, делать 

выводы. Происходит обогащение их словарного запаса. 

В своей работе использую традиционное и нетрадиционное рисование. 

Нетрадиционные техники способствуют развитию у детей: мелкой моторики и 

тактильного восприятия; пространственной ориентировки на листе бумаги, 

глазомера и зрительного восприятия; внимания и усидчивости; изобразительных 

навыков и умений; наблюдательности и эстетической отзывчивости. 

Интересны и эффективны занятия с использованием пластилина – 

пластилинография. Пластилинография хороша тем, что она доступна маленьким 

детям, позволяет быстро достичь желаемого результата и вносит новизну в 

деятельность детей, делает ее более увлекательной и интересной. Многократные 

повторения однородных движений способствовало развитию и усвоению разных 

движений, что в свою очередь развивало координацию движений обеих рук и 

мелкую моторику. 

В своей работе я практикую дидактические игры по развитию мелкой 

моторики. Мной разработана картотека дидактических игр. 

‒ игры с прищепками: «Волшебные прищепки», «Хвостики у животных»; 

‒ игры со счетными палочками: «Выложи солнышко из палочек», «Собери 

палочки». 

‒ игры на наматывание: «Шаловливый котенок», «Разноцветные ленточки». 

Все эти игры – 

‒ стимулирует развитие мелкой моторики; 



‒ знакомит ребенка с такими понятиями как форма, цвет, размер; 

‒ помогает развивать пространственное восприятие (понятия: справа, слева, 

рядом, друг за другом и т. д.); 

‒ развивает воображение, память, мышление и внимание; 

‒ помогает развивать словарный запас и активизирует речевые функции; 

‒ формирует творческие способности и артистические умения знакомит с 

элементарными математическими понятиями. 

Игры – шнуровки: 

‒ развивают сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук; 

‒ развивают пространственное ориентирование, способствуют усвоению 

понятий «вверху», «внизу», «справа», «слева»; 

‒ формируют навыки шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на бант) 

‒ способствуют развитию речи; развивают творческие способности; 

усидчивость; 

‒ игра способствует улучшению координации движений, гибкости кисти и 

раскованности движений вообще, что является залогом отсутствия проблем с 

письмом в школе. 

Достичь хороших результатов в работе по данной теме мне помогает 

использование разнообразных форм работы с родителями, это: 

‒ индивидуальные беседы; 

‒ консультации: «Развитие мелкой моторики  дошкольников с задержкой 

психического развития на занятиях в детском саду»; «Система работы по 

развитию мелкой моторики у детей дошкольного возраста»; «Развитие крупной и 

мелкой моторики как вспомогательное средство для развития речи»; «Игры на 

развитие мелкой моторики»; «Развитие мелкой моторики рук дошкольника – 

важнейший этап подготовки его к школьному обучению». 

‒мастер - класс «Развитие мелкой моторики у детей с задержкой 

психического развития с использованием элементов Марии Монтессори»; 

‒ рекомендации родителям определяю в виде памяток «С пальчиками 

играем, речь развиваем», «Игры из сундучка»; «Говорящие прищепки». 

В работе на развитие мелкой моторики я  использую разнообразные формы 

работы с детьми: 

Традиционные: 

‒ самомассаж кистей и пальцев рук (поглаживание, разминание); 

‒ игры с пальчиками с речевым сопровождением; 

‒ пальчиковая гимнастика (специальные упражнения без речевого 

сопровождения, объединенные в комплекс); 

‒ игры: мозаика, конструкторы, шнуровка; 

‒ кукольные театры: пальчиковый, варежковый, перчаточный, театр теней. 

           Нетрадиционные: 

‒ самомассаж кистей и пальцев рук с грецкими орехами, карандашами, 

массажными щетками, каштанами, воздушными шарами, логопедическими 

перчатками с нашитыми пуговицами; 

‒ игры с пальчиками, с использованием разнообразного материала: бросовый, 

природный, хозяйственно-бытовой. 



Таким образом, целенаправленная, систематическая и планомерная работа 

по развитию мелкой моторики руки у детей с ЗПР  при тесном взаимодействии с 

родителями, а также слаженная и умелая работа пальчиков малыша помогает 

развиваться речи и интеллекту, оказывает положительное воздействие на весь 

организм в целом, готовит непослушную ручку к письму, осознавая всю важность 

пальчиковых игр и упражнений. Считаю, что работа в данном направлении будет 

продолжена, ведь она является частью моего педагогического мастерства. 

 

5.Анализ результативности опыта 

Результативность работы подтверждена наличием заметной динамики в 

развитии детей, отраженной в результатах контрольного обследования. 

Сравнительный анализ по данному направлению свидетельствует о 

качественных изменениях уровня развития детей с  ЗПР. 

Развитие пальцевой моторики у детей с  ЗПР положительно сказывается на 

становлении речи, необходимой  при   любой игровой и бытовой деятельности. 

Тренировка пальцев через определенные зоны в коре головного мозга 

стимулирует подвижность органов артикуляции, делая речь ребенка с 

нарушением интеллекта более четкой и правильной. 

Систематические занятия, требующие тонких движений пальцев, повышают 

работоспособность головного мозга, давая мощный толчок ребенку к 

познавательной и творческой активности. Регулярное повторение двигательных 

упражнений для пальцев способствует развитию внимания, мышления, памяти, 

оказывает благоприятное влияние на речь ребенка. Кисти рук становятся более 

подвижными и гибкими, что помогает в манипуляции с мелкими предметами.  

Пальчиковые игры развивают у ребенка любознательность, воображение, 

коммуникабельность, интерес к творчеству, помогают справиться с 

застенчивостью, способствуют развитию памяти, внимания, усидчивости, 

расширению кругозора. 

Разные виды продуктивной деятельности, используемые мною в работе, при 

целенаправленном их применении способствовали развитию мелкой моторики, 

координации движений пальцев рук, мыслительных процессов и овладению 

навыками учебной деятельности. 

При обобщении опыта работы была сделана попытка найти возможные пути 

развития и совершенствования координации движений обеих рук, зрительно — 

двигательной координации и развития мелкой моторики в процессе продуктивных 

видов деятельности и дидактических игр. 

Анализ проведѐнной работы показал, что систематическая и планомерная 

работа по данной проблеме, а также использование игровых приѐмов, эффективно 

помогает развить мелкую моторику и благотворно влиять на развитие связной 

речи и подводит их к успешному овладению письмом. Представленная система 

работы направлена не только на овладение навыком письма, но и на 

формирование учебной деятельности в дальнейшем. 

На основе использования игр, заданий, упражнений у дошкольников с ЗПР 

развивается память, внимание, мышление, воображение, расширяется словарный 

запас, приобретаются навыки учебной деятельности. 



Для совершенствования работы по данной проблеме я наметила следующие 

перспективы: 

‒ продолжить работу над развитием мелкой моторики в средней группе; 

‒ продолжить знакомить детей с различными техниками продуктивной 

деятельности; 

‒ пополнять копилку пальчиковых игр; 

‒ пополнить картотеку дидактических игр; 

‒ следить за новыми разработками, пособиями, литературой в области 

развития мелкой моторики у детей; 

‒ осуществлять взаимодействие с семьей. 

 

6.Трудности и проблемы при использовании данного опыта 

Трудности при применении данного опыта могут заключаться в: 

‒ планировании и построении системы занятий с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей; 

‒ подборе оборудования и материалов; 

‒ применении методов и приемов работы с детьми, исходя из их 

индивидуальных особенностей; 

‒ разработке критериев отслеживания уровня освоения знаний, умений и 

навыков детей; 

‒ в возникновении внутренних и внешних конфликтов между учителем – 

дефектологом  и родителями ввиду разрушения традиционных способов 

организации деятельности детей и, в следствие этого,  получение отрицательного 

результата. 

 

 

7. Адресные рекомендации по использованию опыта 

Своим результатом работы я делюсь с коллегами на педсоветах, городских 

методических объединениях.  

 Полученные  результаты будут иметь практическую ценность: 

   – для учителей – дефектологов, учителей – логопедов, воспитателей   

дошкольных образовательных учреждений: 

   – для заинтересованных и внимательных родителей в плане коррекции и 

развития речи, внимания, памяти и мышления, воображения детей. 

       Проработав по данной теме я осознала, что проблемы развития мелкой 

моторики не возможно решить без единства с семьей, в следующем году я решила 

уделять особое внимание работе с родителями. Я планирую подготовить 

родителям практический материал – пальчиковые игры, физкультминутки, 

загадки, стихи. Проводить с родителями индивидуальные беседы, консультации о 

развитии мелкой моторики. Также провести родительские собрания по 

ознакомлению с различными техниками, где бы родители сами попробовали 

рисовать пальчиками, ладошками, ватными палочками. 

Свою работу о инновационном опыте хочу закончить словами  

М.Монтессори: 

Научными наблюдениями было установлено, что образование — это не то, 

что дает учитель, образование — это естественный процесс спонтанного 



развития человеческой личности, и оно приобретается, не прислушиваясь к 

словам, а благодаря собственному опыту в окружающем мире. Задачей учителя 

становится подготовка ряда учебных материалов в специальной 

образовательной среде и затем отказ от навязчивого вмешательства. Учителя 

могут помочь только великой работе, происходящей внутри, как слуги помогают 

мастеру. Делая это, они станут свидетелями раскрывающейся человеческой 

души и появления Нового Человека, который не будет пассивным наблюдателем 

жизни, но будет иметь ясность видения, чтобы направлять и формировать 

будущее человеческого общества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

 

Монтессори ̶ материалы являются составной частью, так называемой 

педагогической "подготовительной среды", которая побуждает ребенка проявить 

возможности его собственного развития через самодеятельность, 

соответствующую его индивидуальности. 

Мария Монтессори видела в каждом ребенке мощные внутренние 

созидательные силы, которые выполняют работу по развитию и построению его 

собственной личности. При этом материалы существенно помогают упорядочить 

постижение ребенком окружающего мира. Она подчеркивала, что в центре 

внимания любого педагога должен находиться ребенок с его индивидуальными и 

социально - эмоциональными потребностями, при этом сами материалы играют 

вспомогательную дидактическую роль. 

Чтобы способствовать независимости ребенка от взрослых, Монтессори-

материалы дают ему возможность контроля над ошибками. Ребенок должен уметь 

сам находить свои ошибки и исправлять их. Если ошибка возникла, он устраняет 

ее, и нарушенный порядок восстанавливается. Это приучает к точности и 

деловитости. 

А сейчас предлагаем вашему вниманию «Царство мелкой моторики», 

главными героями в котором являются кубики, бантики, бусинки, коробочки, 

баночки и пр. Эти идеи вы можете использовать в повседневных играх с вашим 

малышом. 

Помните, что ребенок любит повторения и прекращает занятия тогда, когда 

его потребность удовлетворена. При этом, он в равной мере тренирует свою 

моторику и сенсорику. 

 Водичка – водичка! 

Нам понадобится: поднос, мерный стакан с отметкой уровня воды, сосуд с 

большим (маленьким) отверстием, можно шире или уже мерного стакана (больше 

или меньше мерного стакана), банки различных объемов, тряпка. 

Цель игры: обратить внимание на различные объемы сосудов. 

В игре малыш развивает мелкую моторику рук, координацию движений, понятие 

«много-мало». 

Подкрасьте воду пищевой краской. Налейте воду в мерный стакан до отметки. 

Мерный стакан и сосуд поставьте рядом друг с другом, чтобы было видно, на 

каком уровне вода в одном из сосудов. Покажите ребенку, как переливать воду. 

Если сосуд больше мерного стакана, то вода его не заполнит полностью. Если 

меньше, вода не поместится в сосуд и т.д. 

Показывая, как вы переливаете воду из мерного стакана в сосуд, важно 

научить ребенка понимать, что не все сосуды бывают одинаковыми.  

В заключение упражнение можно варьировать, взяв большее число сосудов 

или сосуд с другими свойствами, например, с маленьким отверстием. 

Застегиваем и растегиваем! 

В этой развивающей игре нам понадобятся «рамочки» с застежками. Их 

можно купить, а можно сделать самому.  

Цель этой игры: развитие мелкой моторики рук и координации движений. 

Помощь в приобретении самостоятельности. 



Нам необходима деревянная рамка, обтянутая тканью из двух половинок, с 

внутренней стороны которой пришиты различные замочки: тесемки, пуговицы, 

кнопки, молнии, крючки и петли, застежки из ремешков. 

Показываем ребенку, как завязать бантик, или застегнуть пуговицу, втянуть 

шнурочек. 

Завязывание банта - очень сложное действие. Вам придется повторить это 

упражнение много раз, прежде чем малыш его освоит. Когда у малыша 

получилось застегнуть все застежки и завязать бантики на рамке, можно 

попробовать завязать бант на своей одежде или на одежде другого ребенка. 

 Строим башню! 

Нам необходимы кубики разных размеров. 

Прямая цель игры: формирование понятий "большой" - "маленький", большой - 

больше - самый большой, маленький - меньше - самый маленький, самый 

большой - самый маленький. 

Эта игра развивает мелкую моторику рук, координацию движений и умение 

упорядочивать предметы. 

Вы можете играть в детской комнате на ковре, но желательно, чтобы ковер 

отличался по цвету от кубиков.  

Мама берет одной рукой самый большой куб и ставит его перед ребенком, 

затем берет следующий по величине куб и ставит точно сверху на первый.  

Обычно, малыши берут самый большой куб обеими руками. Обхватывая и 

сжимая кубики в руках, дети учатся различать размеры. При этом надо обратить 

их внимание на равные промежутки между боковыми гранями меньшего и 

большего кубов и на целенаправленность действий при построении башни.  

Так, по порядку уменьшения размеров, кубики ставятся друг на друга, и 

получается башня. Мы можем руками провести по боковым граням башни снизу 

вверх и сверху вниз. После этого ребенку становится понятной закономерность 

изменения величин.  

Башню разбирают и малыш сможет самостоятельно повторить это занятие. 

Эти же кубики можно выстраивать на полу: большой – самый маленький, 

самый маленький – большой. 

 Коробочки и прищепки. 

Нам необходимы коробочки разных размеров и цветов, а так же прищепки 

разного цвета, желательно с объектами, например, животными. 

Цель – научить малыша сортировать предметы по размер и цвету. 

Эта игра развивает мелкую моторику рук, координацию движений и умение 

упорядочивать предметы. 

Показываем малышу 3-5 коробочек разного цвета: желтую, красную, 

синюю, зеленую, оранжевую… Рассказываем «сказку» о замечательных друзьях, 

которые любят жить в коробочках только своего цвета. Например, солнышко на 

синей прищепке любит домик синего цвета. Мама размещает солнышко на место. 

Ребенок наблюдает и пробует выполнять сортировку самостоятельно. 

Кроме того, коробочки можно сортировать по размеру и по цвету. Их можно 

вкладывать друг в друга. 

 Развиваем осязание! 



Нам необходимы парные прямоугольные картонные поверхности с 

различными сенсорными поверхностями. Для этой цели можно использовать 

бумагу разной текстуры, наждачную бумагу с разным размером крошки, 

наклеенные на поверхность бисер, кружева, материал и пр… 

Прямая цель: развитие осязания, сортировка, узнать различные качества 

шершавых поверхностей. 

Эта игра развивает мелкую моторику рук. 

Играть можно и с закрытыми глазами. Пытаться на ощупь определить похожие 

материалы и сортировать парами. 

Для нетренированного ребенка число пар можно уменьшить. Это 

упражнение малыш делает с открытыми глазами очень быстро, так как каждая 

пара отличается от другой также по цвету.  

Подчеркивайте так же понятия: крупный - мелкий, крупный - крупнее - 

самый крупный, мелкий - мельче - самый мелкий.  

Пошумим! 

Нам необходимы парные коробочки, с одинаковым содержимым. Шумовая 

шкала коробочек охватывает шумы от тихого до громкого. Они заполнены 

различными материалами и при сотрясении издают разные шумы.  

Таким образом у нас будет 12 коробочек, пары которых будут содержать 

наполнители с различными звуками: тихий – громкий. 

Прямая цель нашей игры - развивать восприятие разных звуков. 

Наша игра развивает мелкую моторику рук, слуховую память, готовит к 

восприятию музыки. 

Мама берет коробочку, трясет ее вверх и вниз и внимательно 

прислушивается к шуму. Так ребенка обучают технике сотрясения. При 

повторении малыш может  закрыть глаза и послушать шум. 

Через поочередное сотрясение малыш сравнивает коробочки между собой. 

Если шумы обеих коробочек не совпадают, он ставит назад одну коробочку 

несколько в стороне от остальных. Упражнение повторяется с другими 

коробочками той же серии. Это продолжается до тех пор, пока не будет найдена 

коробочка с таким же шумом.  

 Яркие бусины. 

Нам необходимы крупные разноцветные бусины, или разноцветные 

камешки. Чайная ложка, тарелки.  

Прямая цель нашей игры - развивать восприятие разных цветов и размеров. 

Учиться сортировать объекты. 

Наша игра развивает мелкую моторику рук, развивает понятие размера и 

цвета. 

Внимание! Будьте осторожны с мелкими объектами для детей до 3 лет. 

Мама смешивает бусины или камешки (разных цветов или размеров) в 

одной тарелке.  

Цель нашей игры – рассортировать бусины по цветам, по разным тарелкам с 

помощью чайной ложки. 

 

 

 



Приложение 2. 

 

Картотека игр с водой и песком для детей 

 

Игры - упражнения 

 

Все описанные ниже игры-упражнения можно использовать как для работы 

индивидуальной коррекционной, так и для развивающей с подгруппой детей. В 

ходе выполнения обязательных упражнений можно делать пятиминутки 

свободной игры-отдыха в песке. 

Игры на поверхности сухого песка 

Здравствуй, песок! 
Цель: снижение психофизического напряжения. 

Оборудование: Песочница. 

Ход игры: Педагог просит по-разному «поздороваться с песком», то есть 

различными способами дотронуться до песка. Ребенок: 

• дотрагивается до песка поочередно пальцами одной, потом второй руки, 

затем всеми пальцами одновременно; 

• легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает 

его в песочницу; 

• дотрагивается до песка всей ладошкой — внутренней, затем тыльной 

стороной; 

• перетирает песок между пальцами, ладонями. 

В последнем случае можно спрятать в песке маленькую плоскую игрушку: 

«С тобой захотел поздороваться один из обитателей песка — ...» 

Старшие дети описывают и сравнивают свои ощущения: «тепло — 

холодно», «приятно — неприятно», «колючее, шершавое» и т.д. 

Песочный дождик 
Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 

Оборудование: Песочница. 

Ход игры: Педагог: в сказочной стране  может идти необычный песочный 

дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить 

такой дождь и ветер. Смотрите, как это происходит. 

Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в 

песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь. 

Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными 

пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок называет этот 

палец. Затем они меняются ролями. 

Песочный ветер 

Цель: научить детей управлять вдохом-выдохом. 

Оборудование: Песочница, трубочки для коктейля. 

Ход игры: Малыши учатся дышать через трубочку, не затягивая в нее песок. 

Детям постарше можно предложить сначала сказать приятное пожелание своим 

друзьям, подарить пожелание песочной стране, «задувая его в песок», можно 

также выдувать углубления, ямки на поверхности песка. Для этих игр можно 

использовать одноразовые трубочки для коктейля. 



Данное упражнение можно комбинировать с ароматерапией (однако 

ароматерапию имеют право использовать психологи, прошедшие определенную 

подготовку в этом направлении). Ребенок вдыхает запах специально подобранной 

для него ароматической смеси (тонизирующей или расслабляющей). При выдохе 

ребенок легко дует на свои ладони с песком, сдувая его в песочницу. 

Необыкновенные следы 
Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения. 

Оборудование: Песочница. 

Ход игры: «Идут медвежата» — ребенок кулачками и ладонями с силой 

надавливает на песок. 

«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности 

песка, двигаясь в разных направлениях. 

«Ползут змейки» — ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук 

делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях). 

«Бегут жучки-паучки» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя 

движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под 

песком руками друг с другом — «жучки здороваются»). 

«Кроказябла» — дети оставляют на песке самые разнообразные следы, 

придумывают название для фантастического животного, которое оставило такие 

следы (впоследствии это животное можно нарисовать и сделать его жителем 

песочной страны). 

Игры на поверхности мокрого песка 

Желательно, чтобы ребенок уже знал свойства сухого песка и игры с ним. 

Педагог. В нашей песочной стране иногда идут дожди, появляются 

настоящие реки и озера. Хотите посмотреть, как это происходит? 

Взрослый делит песок в песочнице на две части и показывает ребенку 

способы увлажнения песка: 

«Ручеек течет» — взрослый льет воду на одну часть песка тонкой струйкой 

из кувшинчика. 

«Дождик моросит» — другая часть песка увлажняется через 

разбрызгиватель. 

Взрослый обращает внимание детей на изменившийся цвет и запах мокрого 

песка. Затем ребенок самостоятельно увлажняет песок (воды для увлажнения 

должно быть столько, чтобы излишне не залить песок). 

Педагог. Давайте поздороваемся с мокрым песком. С ним вы сможете 

поиграть в удивительные игры — вы превратитесь в волшебников-строителей. 

Затем проводятся упражнения, аналогичные тем, которые проходили с 

сухим песком: «Здравствуй, песок» и «Необыкновенные следы». Игра «Норки-

холмики» 

Ребенок каждым пальцем поочередно, затем всеми сразу делает дырочки в 

песке — жилище для мышки, лепит холмики — жилище для черепашки. 

Игры и упражнений с погружением рук в песок 

Некоторые дети могут испытывать страх перед полным погружением рук в 

песок, поэтому они не будут участвовать в данном этапе. Им можно предложить 

погрузить руки в песок вместе со взрослым — «рука в руке». Для других детей 



этапы игр на поверхности песка и с погружением чередуются, в зависимости от 

их желания. 

Секретные задания кротов 
Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация 

интереса. 

Оборудование: Песочница. 

Предварительно необходимо познакомить ребенка с животными, 

обитающими под землей. 

Ход игры: Педагог. Сегодня наши руки могут превращаться в кротов. Вот 

так. (Взрослый взмахивает руками и складывает их «уточкой», показывая ребенку 

нарисованные на костяшках пальцев глаза, нос и два зуба.) Хочешь превратить 

свои ручки в кротов? Надо помочь моему кроту выполнить важное секретное 

задание под землей. (По желанию ребенка взрослый аккуратно рисует нос и 

глазки на костяшках его пальцев). Ну, что погружаемся в песок? Смотри и делай, 

как мой крот. 

Взрослый погружает одну руку в песок, шевелит ею под песком (обращает 

внимание ребенка на изменения поверхности песка), а затем осторожно 

раскапывает каждый палец. Затем то же самое проделывает ребенок. После этого 

они раскапывают руки друг друга (можно дуть на песок, использовать перышко, 

палочки, кисточки). 

Вариант: все действия осуществлять с закрытыми глазами — искать в песке 

пальцы друг друга, пожимать их (кроты здороваются ласково или с силой 

пожимают друг другу лапки). 

Песочные прятки 
Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, 

образного мышления, произвольности. 

Оборудование: Песочница, картинки, сказочные персонажи, миниатюрные 

фигурки. 

Ход игры: Первый вариант 

Педагог. Игрушки хотят поиграть с тобой в песочные прятки. Выбери 

понравившиеся тебе игрушки. Ты закроешь глаза, а они спрячутся в песок, а 

после того как я скажу: «Открываются глаза, начинается игра», ты должен их 

найти в песке. Ты можешь раздувать песок, раскапывать пальчиками, 

использовать палочки, кисточки. 

Чтобы разнообразить игру, взрослый показывает ребенку игрушку — 

«мину», которую нельзя полностью откапывать. Как только при раскопках ее 

часть появилась на поверхности песка, ребенок должен остановить свои раскопки 

и продолжить их в другом месте. Если ребенок забывает правило, он 

отрабатывает игровой штраф, поэтому он будет вынужден раскапывать игрушки 

очень осторожно. 

Второй вариант 

Для игры необходимо иметь ламинированные картинки из разных сказок и 

сказочные персонажи, их можно изготовить самостоятельно, обернув скотчем 

яркие картинки из детских книжек. Для игр с малышами используют цветные 

картинки с четким изображением (на начальном этапе — несложные для 

восприятия, с изображением одного предмета). Для развития поисковой 



активности происходит постепенное усложнение изображения. Так, для старших 

дошкольников изображение может быть черно-белым, силуэтным. 

Предварительно взрослый беседует с ребенком о его любимых сказках и 

героях, о причинах положительного и отрицательного отношения к разным 

героям. 

Педагог. В песке любят прятаться сказки и сказочные герои. Давай сыграем 

с ними в песочные прятки. Закрывай глаза и скажи волшебные слова: «Раз, два, 

три, сказка приходи». (Взрослый закапывает в песок картинку из хорошо 

знакомой ребенку сказки.Для малышей оставляют видимым уголок картинки.) 

Бери кисточку и начинай искать в песке эту сказку. Чтобы сказку не спугнуть, 

раскапывай ее медленно, осторожно. Ты очистил от песка часть картинки: как ты 

думаешь, какая это сказка? 

Ребенок постепенно открывает картинку, на каком-то этапе он в состоянии 

назвать сказку или сказочного персонажа. Если он не может догадаться и назвать 

сказку по элементам картинки, можно ввести обучающий этап. Ребенок сам 

закапывает картинку в песок, а взрослый откапывает ее и вслух рассуждает, 

анализирует увиденное. 

Дидактические игры-упражнения 

Отпечатки 
Отпечатки, как барельефные, так и горельефные, на мокром песке можно 

делать с помощью формочек. Используют формочки, изображающие животных, 

транспорт, различные по величине геометрические фигуры и т.п. Взрослый и 

ребенок по очереди делают отпечатки на мокром песке. Затем ребенок по 

словесной инструкции или по нарисованному взрослым плану изготавливает 

серию отпечатков, комментируя процесс. 

В таких играх можно использовать задания на классификацию предметов, 

например — только геометрические формы, только животные. 

Песочные строители 
Цель: закрепление пространственных представлений, развитие слуховой и 

зрительной памяти. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Педагог. Жители песочной страны просят тебя помочь им 

построить домики. Для начала нам надо наметить на песке, где будет строиться 

тот или иной дом. Например, колобок любит только дома круглой формы, жираф 

— только прямоугольной, а бегемотик хочет жить в квадратном доме. Помоги 

обитателям песочницы. 

В верхнем правом углу будет жить бегемотик. Выбери нужную формочку и 

сделай отпечаток. 

Подобным образом взрослый дает ребенку задание расселить всех жителей 

песочницы. Задание можно также усложнить путем введения большего 

количества персонажей, расселения игрушек по нарисованному взрослым плану. 

Кто к нам приходил? 

Цель: развитие зрительного и тактильного восприятия. 

Оборудование: Песочница, набор формочек. 

Ход игры: Ребенок отворачивается, взрослый изготавливает с помощью 

формочек барельефные/горельефные отпечатки, затем ребенок отгадывает 



формочку, которую использовал взрослый. Потом они меняются ролями. 

Формочки предварительно осматриваются и ощупываются, обводятся их 

контуры. Усложнение задания — игра с новыми формочками без 

предварительного их ощупывания. 

Узоры на песке 1 вар. 
Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление 

закономерностей. 

Оборудование: Песочница, природный материал: камешки, шишки и др.. 

Ход игры: Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части 

песочницы рисует различные геометрические фигуры (в соответствии с 

возрастными нормами освоения), простые/сложные узоры (прямые и волнистые 

дорожки, заборчики, лесенки). Ребенок должен нарисовать такой же узор внизу на 

песке, либо продолжить узор взрослого. Вариант: взрослый рисует на доске, дает 

устную инструкцию нарисовать на песке определенный узор. 

Те же узоры на песке изготавливаются путем выкладывания в заданной 

последовательности предметов, например камешков, желудей, больших пуговиц и 

пр. 

Педагог. Сегодня мы с тобой будем украшать наш песочный дом. 

Посмотри, какие узоры на песке можно нарисовать. Нарисуй, как я. Придумай 

свой узор, рисунок. В верхней части песочницы будут узоры из кругов, а внизу — 

из треугольников. 

Узоры на песке 2 вар. 
Цель: развитие зрительно-моторной координации, процесса классификации, 

воображения. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 

Так как на мокром песке получаются более четкие узоры, дорожки, то их 

можно использовать в играх на классификацию. Например, по волнистой дорожке 

идут только люди, по прямой дорожке едут только машины, а на заборчике сидят 

только птицы — ребенок выбирает нужные фигурки или картинки и ставит их на 

указанную дорожку. Впоследствии можно развить сюжет и сочинить мини-сказку 

«Кто, куда, зачем и что случилось?». 

На мокром песке можно рисовать достаточно четкие лица, обучая ребенка 

графическим способам обозначения эмоций человека: радость, грусть, злость, 

страх, удивление. 

Психопрофилактические игры с песком 

Любые самостоятельные игры детей в песке обладают 

психопрофилактической ценностью, начиная от простых манипуляций с песком 

(пересыпание, закапывание, сжимание, когда ребенок дует на песок) до сложных 

сюжетно-ролевых игр. 

Песочный круг 
Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление 

закономерностей. 

Оборудование: Песочница. 

Ход игры: Ребенок на песке рисует любыми способами круг и украшает его 

различными предметами: камешками, семенами, пуговицами, монетами, 

бусинами. Ребенок может дать название своему «песочному кругу». Те же 



манипуляции он производит с отпечатками своих ладоней, при этом может 

сочинить историю о каждом пальчике: «Кем он был раньше, кто он сейчас, кем он 

будет в будущем». 

Победитель злости 
Цель: В стрессовой ситуации взрослые говорят друг другу, а иногда и 

детям: «Не злись, не капризничай, возьми себя в руки». В большинстве случаев 

данный совет совершенно бессмыслен, так как запрет на проявление 

отрицательных эмоций вызывает у человека лишь дополнительное раздражение и 

агрессию по отношению к советчику и усиливает чувство вины за «плохое 

поведение». 

Игра «Победитель злости» может научить ребенка безболезненно для его 

самолюбия справляться с гневом, не испытывая страха перед наказанием за 

деструктивное поведение. 

Оборудование: Песочница. 

Ход игры: Педагог. Сегодня мы поговорим о настроении. Какое оно бывает 

у тебя? Что случается с тобой, когда ты сердишься, злишься? Что говорят и 

делают взрослые, когда ты сердишься? (Ответы ребенка.) 

Твое злое настроение заставляет тебя делать и говорить разные вещи, от 

которых сердятся и огорчаются взрослые. А после того как злость ушла, тебе 

бывает грустно или неприятно. Открою тебе секрет — каждый большой и 

маленький человек имеет право злиться. Есть много игр, которые учат нас 

«сердиться правильно», то есть так, чтобы не обижать других. Одну из таких игр 

тебе подарит мокрый песок. Смотри, как можно с помощью песка вылепить и 

увидеть собственную злость, а потом победить ее. (Если напряжение ребенка 

слишком велико, то в этом случае можно предложить ему с силой сжать песок, 

утрамбовать поверхность песка кулаками и пр.) 

Ребенок по примеру взрослого делает из мокрого песка шар, на котором 

обозначает углублениями или рисует глаза, нос, рот: «В этом шаре теперь живет 

твоя злость». Данный процесс временно переключает ребенка, а также ребенок 

переносит на вылепленный шар свои негативные чувства и вину за «плохое 

поведение, мысли, чувства». Старший дошкольник может комментировать весь 

процесс изготовления «шара-злюки», которому в итоге присваиваются все злые 

мысли и действия. 

Затем ребенок любым способом разрушает песочный шар, приговаривая 

волшебное заклинание: «Прогоняем злость, приглашаем радость». Малыш дает 

выход агрессии, которая обычно появляется в случае запрета на нее и контроля со 

стороны взрослого, он получает также специфическое удовольствие от 

разрушения. После этого ребенок руками медленно выравнивает поверхность 

песка и оставляет на ней отпечатки своих ладоней — успокоение, обретение 

равновесия и контроля над собственными чувствами: «Я победил свою злость. Я 

спокоен». При желании ребенок может украсить свои отпечатки ладоней на песке. 

Норки для мышки 
Цель: Развитие мышления, моторики. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки, совочек. 

Ход игры: Ребенок вместе со взрослым копает небольшие ямки - норки 

руками или совочком. Затем педагог обыгрывает постройку с помощью игрушки. 



Например, педагог берет игрушечную мышку в руки, имитируя ее писк. Затем ее 

"мышка-норушка" пробирается в каждую норку и хвалит ребенка за то, что он 

сделал для нее замечательные домики. Домики можно делать и для других 

игрушек - зайчиков, лисят, медвежат и пр. 

Я пеку, пеку 
Цель: Развитие мышления, моторики. 

Оборудование: Песочница, набор формочек. 

Ход игры: Ребенок "выпекает" из песка разнообразные изделия (булочки, 

пирожки, тортики). Для этого малыш может использовать разнообразные 

формочки, насыпая в них песок, утрамбовывая их рукой или совочком. Пирожки 

можно "выпекать" и руками, перекладывая мокрый песок из одной ладошки в 

другую. Затем ребенок "угощает" пирожками маму, папу, кукол. 

Угадай на ощупь 

Цель: Развитие мышления, моторики. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Малыш отворачивается, а вы в это время прячете в песок 

игрушку. Задача ребенка найти впеску игрушку и отгадать на ощупь, что это. 

Затем поменяйтесь ролями. 

Заборчики 

Цель: Развитие мышления, моторики. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки, камешки. 

Ход игры: Малыш руками лепит заборчики по кругу. За таким забором 

можно спрятать зайку от злого серого волка. "Волшебные отпечатки на песке" 

Педагог и малыш оставляют отпечатки своих рук и ног на мокром песке, а затем 

дорисовывают их или дополняют камешками, чтобы получились веселые 

мордочки, рыбки, осьминожки, птички и т.д. 

Мы создаем мир 
Цель: развитие и расширение представлений ребенка об окружающем его 

мире живой и неживой природы, о рукотворном мире человека. 

Ход игры: Взрослый показывает способы построения в песочнице 

разнообразных живых и неживых сообществ — город, деревня, лес, река, озеро, 

остров, а затем в игровой форме побуждает ребенка строить самостоятельно и по 

инструкции разнообразные природные и рукотворные сообщества. (тема 

построений может соответствовать теме занятий в группе). 

Первый урок волшебства: лес, поляна и их обитатели 
Цель: развитие тактильной чувствительности, слуховой памяти, 

произвольности. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки, игрушечные деревья, 

цветы, грибы. 

Ход игры: Педагог. Сегодня ты превращаешься в маленького волшебника, 

но даже волшебство не совершается просто так. Сейчас Песочная фея наколдует 

лес, она произнесет волшебные слова: «Елки, березки, боровики». Ты должен 

закрыть глаза и подождать немного, только без разрешения глаза не 

открывай. (Ребенок закрывает глаза, педагог бесшумно засаживает песок 

игрушечными деревьями, цветами, грибами.) Открой глазки и посмотри — как 

красиво, интересно это у нее получилось! У феи есть замечательные помощники 



— пальцы (педагог сжимает-разжимает пальцы, «ходит» ими по песку, 

выкапывает ямки, ребенок делает то же). Попроси свои пальчики помочь тебе в 

колдовстве. А теперь ты произнеси те же волшебные слова, что и фея, и наколдуй 

другой лес. Какие животные живут в лесу? Пригласи их в свой лес. 

Если ребенок неправильно воспроизвел «волшебные слова», часть игрушек 

взрослый прячет, вновь повторяет слова. После «посадки леса» взрослый может 

вводить для запоминания еще несколько дополнительных слов, связанных с 

сюжетом, например название дерева, цветка, гриба (не более трех-четырех новых 

слов). 

Второй урок волшебства: море, река, озеро и их обитатели 
Ход игры: Задание формулируется так же, как и в первом уроке. Меняются 

персонажи, способы создания ландшафта, «волшебные слова». Количество и 

сложность запоминаемых слов должны соответствовать возрасту ребенка. 

Третий урок волшебства: город и его жители, профессии и службы. 

Четвертый урок волшебства: деревня и ее жители. 

Пятый урок волшебства: космическое путешествие; встреча с 

инопланетянами. 

Цель: развитие воображения. 

Ход игры: Этот урок может иметь диагностическое и коррекционное 

значение в работе с застенчивыми и агрессивными детьми. 

Мы едем в гости 
Цель: развитие пространственных представлений, ориентировка на 

«песочном листе»; для малышей инструкция значительно упрощается, идет 

только закрепление сенсорных эталонов и представлений «верх – низ». 

Ход игры: Взрослый в игровой форме знакомит ребенка с 

пространственными представлениями (или закрепляет знания): «верх – низ», 

«право – лево», «над – под», «из-за — из-под», «центр, угол». Ребенок по 

словесной инструкции взрослого пальчиками «ходит, прыгает, ползает» по песку, 

изображая различных персонажей. 

Педагог. Мы идем в гости к зайчику. Где живет заяц? (Заяц живет в лесу, 

потому что это дикое животное.) В каком углу песочницы растет лес? (Малыши 

отвечают «в верху песочницы».) Кто живет рядом с зайчиком? (Перечисляются и 

помещаются в песочницу фигурки или картинки диких животных.) С кем дружит 

зайчик? Кого боится зайчик? Чем нас заяц угостил? Что мы пожелаем зайчику? 

Аналогичным образом выполняются игры-задания «Идем в гости к 

лошадке» (закрепление знаний о домашних животных и их жилье), «Плывем 

навстречу дельфинам» (закрепляются знания об обитателях морей и рек) и т.д. 

В ходе игры ребенок узнает (закрепляет знания) об особенностях 

жизнедеятельности тех или иных животных и растений. 

Отгадай загадку 
Цель: Развитие мышления, моторики. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Взрослый загадывает загадку, ребенок отгадывает ее, а в 

песочнице закопана отгадка. Откопав то, что спрятано, он проверяет 

правильность ответа. 

Угадай, что спрятано в песке 



Цель: Развитие умения представлять предметы по их словесному описанию. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Ребенку предлагается, используя миниатюрные фигурки, 

построить песочную картину под названием «Чего на свете не бывает». После 

завершения работы ребенка просят рассказать о том, что получилось. 

Постарайтесь вместе с ним сочинить сказку. 

Цветные заборчики 

Цель: Развитие у детей сенсорного восприятия. 

Оборудование: Песочница, счетные палочки (по десять красных, синих и 

зеленых), миниатюрные фигурки. 

Ход игры: На столе вперемежку лежат счетные палочки разных цветов. 

Взрослый просит ребенка выбрать из них синие палочки и построить заборчик 

синего цвета. Потом — красные палочки и построить заборчик красного цвета. 

Можно предложить ребенку построить один большой забор, чередуя палочки по 

цвету. 

Во саду ли, в огороде 
Цель: Ознакомление с окружающим миром, развитие мышления, речи, 

моторики. 

Оборудование: Две песочницы, игрушечные овощи и фрукты. 

Ход игры: По взмаху волшебной палочки одна песочница превращается во 

фруктовый сад, другая — в огород. Детям предлагается посадить сад и огород. 

После выполнения задания дети рассказывают, что где растет. Взрослый просит 

ребенка описать овощи и фрукты по форме, цвету, вкусу. 

Общим словом назови и напомни 
Цель: Развитие памяти, внимания, умения классифицировать предметы по 

заданным признакам. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Ребенку дается задание построить в песочнице сказочный лес и 

заселить его дикими животными. Он выбирает из множества фигурок только 

диких животных и строит песочную картину. Взрослый предлагает ребенку 

запомнить всех животных, которых он расположил в лесу. Ребенок 

отворачивается, а взрослый в это время убирает одно животное. Ребенок, 

повернувшись, говорит, кого не стало. Игра усложнится, если добавить еще одно 

дикое животное. 

По такому же принципу можно превратить песочницу в дивный фруктовый сад, 

поле с цветами, огород с овощами, квартиру с мебелью и т.д. 

В конце игры дети сочиняют сказочную историю. 

Путешествие в сказочный город 
Цель: Развитие образного мышления, воображения, речи. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки, набор картинок-вывесок 

с изображением различных предметов: шкафа, расчески, хлеба, пакета молока, 

пузырька с лекарствами, книг, конфет и т.д. 

Ход игры: Взрослый показывает ребенку вывеску, на которой изображен 

шкаф, и спрашивает, как может называться магазин, где продается этот предмет. 

После того как все вывески рассмотрены, взрослый рассказывает историю о 

сказочном городе. 



Дети произносят волшебные слова «Крибле-крабле-бумс» и начинают строить 

сказочный город. После завершения работы рассказывают о том, что получилось, 

делятся впечатлениями. 

Детские секретики 
Цель: Научить детей рисовать карты-схемы, развивать мышление, 

воображение. 

Оборудование: Песочница, набор миниатюрных игрушек, бумага, ручка. 

Ход игры: Дети вместе со взрослым чертят карту-схему с условными 

изображениями дерева, реки, гор, леса, домов. 

Ребенок по данной схеме строит песочную картину. 

Ребенка просят отвернуться, а в это время взрослый прячет секретики на 

различных участках картины. На карте-схеме в том месте, где спрятанысекретики, 

ставится точка. 

Ребенок поворачивается и отыскивает секретики, следуя карте-схеме. 

Игру можно усложнить. Ребенок прячет секретики сам и отмечает их 

местонахождение на карте-схеме. Взрослый отыскивает. 

Город где мы живем 
Цель: Развитие воображения, творческого мышления, закрепление знаний о 

родном городе: кто в нем живет, какой ездит транспорт, какие работают заводы... 

Оборудование: Две песочницы, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Две группы детей строят родной город, каждая — в своей 

песочнице. Затем участники по очереди рассказывают о том, что построили. 

Команды задают друг другу вопросы, обмениваются впечатлениями об 

услышанном. 

Печем куличики 
Цель: познакомить ребенка с особенностями сухого и мокрого песка; 

сформировать представление об изменчивости формы песка в зависимости от 

формочки; учить "лепить" куличики, тщательно заполняя всю емкость формочки, 

уплотняя песок; развивать мелкую моторику рук; учить понимать и использовать 

в речи слова-антонимы: сухой - мокрый, много - мало песка; называть овощи (в 

соответствии с формочками и реальными овощами). 

Оборудование: ящик для песка, просеянный и прокаленный песок, кувшин с 

водой или маленькая леечка, пластмассовые формочки: "помидор", "огурец" (по 

2-3 формочки), помидор и огурец, два пластмассовых подноса, шишки, фартуки 

для вас и ребенка. 

Ход игры. Для того, что бы вызвать у ребенка первоначальный интерес, 

расскажите малышу историю о том, как вы любили играть в песок в детстве. 

В песке находятся разные формочки. Покажите их детям, предложите 

рассмотреть, потрогать, рассказать об их цвете и форме. Затем вы говорите о том, 

что ребенок может поиграть с песком. Обратите внимание малыша на то, что 

песок прохладный и сыпучий. После этого "разогреваем" ручки, чтобы было 

легко шевелить пальчиками в песке. Даѐм малышу еловую шишку, показываем, 

как надо катать ее между ладонями вверх-вниз (массаж рук). Потом проверяем 

ладошки, просим рассказать о своих ощущениях. (Они разогрелись, стали 

теплыми и т. п.) 



После этого предлагаем ребенку закрыть глаза или отвернуться от ящика с 

песком. В это время вы прячете формочки в песок и просите ребенка найти 

(откопать) спрятанные формочки. Малыш ищет формочки в сухом песке, а вы 

обращаете его внимание на то, что песок просыпается между пальцами, что он 

сухой и т. п. Когда все формочки будут найдены и названы (при необходимости 

вы помогаете назвать их, отряхнуть от песка), попросите ребенка сказать еще раз, 

какой песок: сухой или мокрый. Затем вы продолжаете рассказ о том, как вы 

играли в песок, когда были маленьким, как любили приносить в баночке или 

кувшине воду и поливать песок, тогда он становился мокрым, и из него можно 

было лепить куличики. 

Вместе с малышом полейте песок в одной половине ящика, а во второй 

половине песок оставьте сухим. Покажите, как надо наполнять мокрым песком 

формочки. Обратите внимание ребенка на то, что при наполнении формочки 

мокрый песок нужно утрамбовать пальчиками, покажите как надо "испечь" 

куличик, выложив его на поднос и т. п. Когда куличики будут готовы, ребенок 

называет то, что он "испек". Затем мы можем предложить малышу сравнить 

"куличик" и настоящий овощ. Чем они похожи (формой, размером), чем 

отличаются (съедобный и несъедобный, твѐрдый и хрупкий). 

А теперь попробуем "испечь" куличики из сухого песка. Спросите, можно 

ли это сделать, получатся ли куличики. Даже если ребенок дает неверные ответы, 

вы их не опровергает, а предлагает проверить опытным путем. Малыш насыпает 

сухой песок в формочки и пытается выложить их на чистый поднос. Естественно, 

что форма не сохраняется, тогда вы просите его объяснить, почему из мокрого 

песка куличики получились, а из сухого нет? 

Игра-занятие заканчивается уборкой игрового уголка. Совместно с 

малышом вы моете формочки, прибираете песок, если он просыпался, моете руки, 

снимаете фартучки. 

Следы 
Цель: сформировать умение считать движения, звуки, предметы и 

обозначать количества сосчитанных объектов последним произнесенным числом. 

Оборудование: музыкальный инструмент (треугольник, бубен, металлофон 

или колокольчик), поднос с песком. 

Ход игры. Вы просите ребенка послушать и сказать, сколько раз вы ударите 

по треугольнику, а затем показать это количество на пальцах. Потом вы просите 

оставить на песке следы кончиков тех пальцев, с помощью которых он показывал 

количество услышанных ударов. После этого вы вновь ударяет по треугольнику 

(столько же раз), а ребенок одновременно с ударами считает количество следов от 

пальчиков. Задание дается полностью, но при необходимости оно может 

предлагаться поэтапно. Отдельные части игрового задания повторяются два-три 

раза. 

Взрослый говорит ребенку: "Посмотри, какой у меня музыкальный 

инструмент. Это треугольник (бубен, колокольчик или др.). С его помощью 

можно извлекать разные звуки. Я буду ударять по нему, а ты считай, сколько 

звуков ты услышишь. Назови, сколько ты услышал звуков, покажи на пальчиках. 

Держи пальчики, не опускай! А теперь окуни их в песок кончиками вниз. Я снова 



столько же раз ударю по треугольнику, а ты считай "следы" от пальчиков. 

Правильно ли ты показал?". 

Спрячь игрушки 
Цель: сформировать умение определять количество предметов на основе 

слухового, тактильного восприятия, прятать этого количество в песок, располагая 

по всей плоскости песочного ящика, а затем доставать заданное количество из 

песка. 

Оборудование: песочный ящик, поднос, мелкие пластмассовые игрушки или 

природный оборудование (каштаны, орехи, ракушки). 

Ход игры. Взрослый говорит ребенку: "Посмотри, какие игрушки лежат на 

подносе. Попробуй спрятать, закопать их в песок так, чтобы они расположились 

по всему ящику. Потом мы вместе будем 

их искать. (Малыш закапывает игрушки, а вы, если нужно, помогаете, затем 

вместе отыскивает их и называете.) Мы с тобой прятали и находили игрушки, а 

теперь послушай, сколько игрушек я попрошу тебя спрятать. Я буду хлопать в 

ладоши, а ты возьмешь столько игрушек, сколько хлопков услышишь. Потом ты 

спрячешь их в песке. Но сначала я посмотрю, сколько игрушек ты взял". (Малыш 

показывает выбранное количество игрушек, а затем прячет их в песке). 

После того как ребенок отберѐт нужное количество игрушек (природного 

оборудования), спрячет их в песке, вы предлагаете достать из песка столько 

игрушек (каштанов, орехов, ракушек) сколько вы попросите. Обратите внимание 

крохи на то, что вы будет просить достать определенное количество игрушек не 

словами, а хлопками, то есть хлопнете в ладоши, а ты считай мои хлопки, а потом 

достань из песка столько игрушек, сколько хлопков ты услышишь. Игрушки 

положи на поднос около себя". Игра повторяется несколько раз со сменой 

количества игрушек 

Сказка "Три медведя" 
Цель: учить ребенка моделировать ситуацию сказки с использованием 

различного природного оборудования; развивать воображение; учить располагать 

различные предметы по всей плоскости песочного ящика; рассказывать сказку, 

перемещая игровые предметы по плоскости песочного ящика. 

Оборудование: иллюстрации к сказке, аудиозапись сказки и магнитофон, 

песочный ящик, пластмассовые фигурки к сказке (набор для сказки "Три 

медведя"), веточки деревьев, шишки, раскрашенные в зеленый цвет, камешки, 

набор детской мебели. 

Ход игры. Взрослый говорит ребенку: "Сегодня мы с тобой откроем 

настоящий театр, но он будет не обычный, а на песке. (Если вы были с малышом в 

театре, то вспомните, какое представление вы смотрели, какие были декорации, 

что понравилось). Сейчас мы с тобой послушаем сказку "Три медведя", а затем 

начнѐм наше представление". После прослушивания или прочтения сказки 

просим ребенка выложить на песке декорации леса, в котором заблудилась 

Машенька. "Давай вспомним, какие деревья растут в лесу (березы, елки, дубы и т. 

п.). Выбери из этих предметов то, что похоже на разные деревья". Если ребенок 

затрудняются в выборе, то вы показываете образцы различных предметов, и 

говорите о том, что шишки раскрашены в зеленый цвет, чтобы были похожи на 

елки и т.п. "Почему Машенька заблудилась в лесу? Потому что он был густым, 



значит, деревьев в нѐм должно быть очень много. Вставь веточки и шишки 

(основанием вниз) в мокрый песок, так у нас получится настоящий лес. А как же 

Машенька добралась от дома до леса? (Она шла по тропинке) Из чего же нам 

выложить тропинку?". Если ребенок затрудняется в выборе предмета, то вы 

помогаете ему, выбираете для этого камешки и прокладываете дорожку. 

Далее из деталей плоскостного пластмассового театра выкладываются дом 

медведей, мебель, фигурки персонажей, на стол ставится посуда и т.д. Взрослый 

берет на себя роль рассказчика, а малыш воспроизводит монологи от имени 

героев сказки. 

В театрализованную постановку можно играть всей семьѐй. И это будет 

способствовать не только развитию речи, пространственной ориентировки и 

других навыков ребенка, но и семейному единению. 

Нарисуй картинку пальцами 

Цель. Развивать творчество, фантазию детей, умение пальцами изображать 

задуманное. Формировать умение абстрагироваться от второстепенных деталей, 

выделяя в рисунке основное. Развивать мелкую моторику руки. Формировать и 

совершенствовать речь. 

Оборудование: песочница с мокрым песком, палочки, камушки, веточки для 

украшения «песочных» рисунков. 

Ход игры. Педагог предлагает ребятам вспомнить, на чем рисуют 

художники свои картины. Предлагает представить, что все мы художники по 

«песочным» картинам, а вместо кистей у нас - пальчики. Устраивается конкурс 

«песочных» картин. Педагог добивается проговаривания вслух действий детей. 

Украшают работы бросовым материалом. Вместе выбирают победителя. 

Вручается приз. 

Веселые соревнования 

Цель. Упражнять в согласовании движений пальцев рук со словами. 

Развивать у детей дух соревнования, стремление добиваться поставленной цели. 

Воспитывать чувство сопереживания за своих товарищей, умение достойно 

побеждать и проигрывать. 

Оборудование: песочница (или ящик) с сухим песком, таблички с 

надписями «Старт», «Финиш», разноцветные пластмассовые пробки 

(препятствия). 

Ход игры. Педагог предлагает детям разделиться на две команды, 

самостоятельно придумать названия. Воспитатель говорит, что для того, чтобы 

наши пальчики могли  красиво рисовать, лепить, мастерить,  их надо тренировать. 

Детям предлагается бегать наперегонки пальчиками. При этом произносить слова: 

Побежали вдоль реки пальцы наперегонки. 

Бежать пальчики должны от таблички «Старт» до таблички «Финиш». В 

конце игры команды получают медали. Болельщикам вручают приз. 

Зверюшки на дорожках 
Цель. Учить детей пользоваться моделями - уметь соотносить картинки с 

определенными знаками. Развивать мелкую моторику руки. Упражнять в 

употреблении единственного и множественного числа имен существительных. 

Закреплять знания о диких животных и их детенышах. 



Оборудование: песочница с мокрым песком, плоскостные фигурки 

деревьев, елочек, пней, игрушка верблюжонок, цветные картонные кружки - 

модели, обозначающие диких животных: оранжевый - лиса, белый - заяц, серый - 

волк, коричневый - медведь и т. д. 

Ход игры. Педагог показывает игрушку верблюжонка, рассказывает, что он 

живет в степи. Он очень любит путешествовать, но он еще совсем маленький и 

глупый. Верблюжонок заблудился и забрел в лес. Кто же встретился ему в лесу? 

Педагог с детьми рассматривают цветные модели, определяют, какой цвет 

соответствует обитателям леса. Детям предлагается выбрать себе животных и 

спрятать их за деревьями. Воспитатель берет на себя роль верблюжонка, который 

встречает разных лесных обитателей, вступает с ними в диалоги. По окончании 

путешествия все друзья поют песенку друзей (по желанию детей). 

Волшебный клад 

Цель. Упражнять  в ориентировке в пространстве, согласно словесным 

указаниям. Развивать умение работать в песке пальчиками и находить спрятанные 

игрушки. Добиваться четкого проговаривания окончаний слов. Воспитывать 

самостоятельность, уверенность в себе, сообразительность. 

Оборудование: песочница с мокрым песком, «волшебный клад», набор 

игрушек из «киндер-сюрприза», плоскостные зрительные ориентиры, кукла-

волшебница. 

Ход игры. В руках педагога - кукла-волшебница из Страны Чудес. Педагог 

говорит, что волшебница очень любит делать сюрпризы. Пролетая над 

волшебным полем (песочницей), она заколдовала его, спрятав там много 

интересных сюрпризов. Но это еще не все. Где-то спрятан волшебный клад. 

Искать надо двумя пальчиками, строго по указаниям волшебницы. Победит тот, 

кто первым отыщет и сюрпризы, и клад. 

Дети ищут по одному, проговаривая вслух план поиска клада. 

Заколдованные цифры 
Цель. Закрепить счет и цифры от 1 до 10. Развивать мелкую моторику руки. 

Развивать речь, память, 

мышление детей. Воспитывать желание добиваться поставленной цели. 

Оборудование: песочница с мокрым песком, плоскостные пластмассовые 

цифры от 1 до 10, изображение Феи Зла и Добра. 

Ход игры. Педагог сообщает детям, что в страну Математики пробралась 

Фея Зла, пропали главные числа, с которых начинается счет. Детям предлагается 

вспомнить и назвать эти числа в прямом и обратном порядке. 

Педагог показывает изображение Феи Добра, которая хочет всем помочь. 

На ее наряде хаотично расположены цифры. Дети вспоминают их. Всем 

предлагается пальчиками отыскать цифры в песке, выложить их по порядку, затем 

возвратить их в страну Математики. Фея Зла исчезает, Фея Добра дарит ребятам 

набор цифр для занятий. 

Азбука настроения 
Цель. Учить детей с помощью пальчиков изображать на песке различное 

настроение. Развивать творческие способности, речь, память, мышление, 

воображение детей. Способствовать развитию мелкой моторики руки. Создавать у 

детей бодрое, веселое настроение. 



Оборудование: песочница с мокрым песком, фишки на каждого ребенка, 

серия картинок «цепочка настроения». 

Ход игры. Педагог предлагает детям рассмотреть картинки с изображением 

котенка в разном настроении. Дети подбирают прилагательные к изображениям 

(озорной, грустный, злой, веселый, хитрый). Затем педагог предлагает 

пальчиками на песке нарисовать настроение, соответствующее словесному 

описанию педагога. Например, «с утра пасмурно, нет солнца, идет сильный 

дождь» и т. д. За лучшие ответы и правильное изображение дети получают 

фишки.Побеждает тот, кто наберет большее количество фишек. 

«Чувствительные ладошки» 
- Положите ладоши на песок, закройте глазки, почувствуйте, какой он.  

- Откройте глазки, расскажите, что вы чувствовали (ответы детей).  

- Сделайте то же самое, повернув ладошки другой стороной. Расскажите о своих 

ощущениях. 

 Скользить по поверхности песка как змейка или как машина. 

 Пройтись ладошками, как слон, как маленький слонѐнок, как быстрый 

зайчик. 

карточка №2 
 Оставить отпечатки ладошек, кулачков, ребер ладоней. 

 Создать узоры и рисунки - солнышко, бабочка, буква А или целое слово. 

 «Пройтись» каждым пальчиком правой и левой руки поочередно. 

 Просеять песок сквозь пальцы или щепоткой высеять дорожку из 

контрастного по фактуре песка. 

карточка №3 
 Разложить на песке в особой логической очерѐдности разные по структуре и 

размеру камни и природные материалы. 

 Провести фигурку по песочным дорожкам-лабиринтам. 

 Посчитать камешки и решить на песке математическую задачку. 

 Выложить фишками геометрическую фигуру. 

 Просеять песок через сито, нарисовать узор кисточкой или палочкой, 

просеять песок через систему воронок и т.д. 

карточка №4 
 Можно "поиграть" на поверхности песка, как на пианино или клавиатуре 

компьютера. 

 Песочницу можно использовать для нахождения животных, предметов, 

определенной буквы, изготовленной из пластмассы и закопанной среди 

прочих в песке (вариация игры "Волшебный мешочек"). 

карточка №5 
 Лепить буквы из песка, сгребая его ребрами ладоней. 

 Превращать буквы "Л" в "А", "Ч" в "Т", "О" в "Я" и т.д.. 

 Найди спрятанные в песке буквы и составь из них слоги, слово. 

 Можно писать слова на песке печатными и письменными буквами, сначала 

пальчиком, потом палочкой, держа ее как ручку. Песок позволяет дольше 

сохранить работоспособность ребенка. Ошибки на песке исправить проще, 

чем на бумаге. Это дает возможность ребенку ощущать себя успешным. 

карточка №6 



 При изучении темы "Ударение" обучающийся произносит написанное на 

песке слово, интонационно выделяет ударный звук. Держа в руке 

"Волшебную палочку", он дотрагивается до буквы палочкой и оставляет над 

ней след ударения. 

 Тема "Деление слов на слоги" осваивается с помощью игры "Построй 

ступеньки". На возвышенностях, сделанных из песка, мы располагаем 

домики с одним, двумя и тремя окнами. Дети должны выложить ступеньки 

из слов, напечатанных на карточках, поделившись, по какому принципу они 

будут располагаться (строить ступеньки). Возле домика с одним окном 

выкладываются односложные слова; с двумя - двухсложные; с тремя 

окнами – трехсложные. 

карточка №7 
 Игра "Мой город". Педагог дает задание выбрать фигурки, в названии 

которых есть заданный звук, и построить город, используя эти фигурки. 

Потом можно составить устный рассказ об этом городе и его жителях. 

 «Чей это след?» На влажном песке легко остаются следы от ладошки или 

ступни.от обуви или колѐс игрушечной машинки. Пусть малыш, попробует 

отгадать, где чей отпечаток? 

карточка №8 
 Песочная аппликация. Клеем нанесите на картон рисунок и посыпьте 

песком. Стряхните лишнее, и у вас получится замечательная картина. Песок 

можно покрасить красками и высушить. 

 «Археология». Закопайте игрушку (ребѐнок не знает, какую). В ходе 

раскопок, по открывающимся частям ребѐнок должен догадаться, что 

спрятано. Закопайте 2 – 3 предмета. Пусть малыш раскопает один из них и 

на ощупь попробует определить, что это. 

 «Дорожки из песка». Покажите ребѐнку.как набрать в горсть сухой песок и 

медленно высыпать его, создавая различные формы, например дорожки (к 

домику зайчика или медвежонка). 

карточка №9 
 Закапывать и откапывать можно буквы, цифры, геометрические фигуры – 

так ребѐнку будет проще их запомнить. 

 Игра «Назови звук»  Педагог предлагает детям вырыть в песке небольшие 

лунки для мячика. Затем он подталкивает мячик в лунку ребѐнка и называет 

слово, интонационно выделяя согласный звук. Ребѐнок называет 

выделенный звук и перекатывает мяч обратно в лунку педагога. Затем 

задание даѐтся другому ребѐнку и т.д. Слова: с-с-сом, су-м-м-мка, за-р-р-ря, 

ку-с-с-сок, сту-л-л-л, ру-ч-ч-чка, кра-н-н-н, шар-ф-ф-ф, кры-ш-ш-шка, д-д-

дом. 

карточка №10 
 Игра «Найди друга»  Педагог достаѐт из коробки картинки (бабочка, 

корова, лягушка, петух, медведь) и раздаѐт их детям.  

- Сделайте домики для этих животных, скоро к ним в гости придут их 

братья. (Дети выполняют.) Затем педагог достаѐт из коробки следующие 

картинки (белка, кит, павлин, лошадь, мышка).  

- Как же нам узнать, где, чей братец? Для этого давайте произнесѐм 



названия животных и выделим первый звук в этих словах. - кит - [к'] – он 

пойдѐт в гости к корове, первый звук в этом слове [к]; [к] и [к'] – братцы.  

Дети по очереди называют тех, кто изображѐн на картинках, выделяют 

первый звук и подбирают пару. Вывод: Чем различаются данные пары 

звуков? (Твѐрдые – мягкие.) 

карточка №11 
 Упражнение «Песочный дождик»  Педагог медленно, а затем быстро 

сыплет песок из своего кулачка в песочницу, затем на ладонь. Дети 

повторяют. Затем дети закрывают глазки по очереди, кладут на песок 

ладонь с расставленными пальцами, взрослый сыплет песок на какой-либо 

палец, а ребѐнок называет этот палец. 

 Игра «Кто это был?»  Педагог достаѐт из коробки игрушки: корова, тигр, 

пчела, змея, ѐж. Каждой из них присваивается определѐнное звучание: 

корова – мычит «м-м-м», тигр – рычит «р-р-р», пчела – жужжит «ж-ж-ж», 

змея – шипит «ш-ш-ш», ѐж – фырчит «ф-ф-ф». Педагог длительно 

произносит какой-либо звук и предлагает детям определить, кто это был. 

Тот, кто правильно называет животное, получает эту игрушку. 

карточка №12 
 Игра «Какой звук лишний?»  

- А сейчас животные поиграют в игру «Кто лишний?». Давайте вспомним, 

какие звуки издают животные? (Дети повторяют звуки.)  

- А теперь я буду называть звуки (смотри игру «Кто это был?»), а те 

животные, звуки которых я не назову, должны будут спрятаться в песок:  

 -р, л, д, ж, с, т, к, м, ш (ф)  

- д, в, р, с, ш, н, ж, л, х (м)  

- ч, т, л, д, ш, в, ж, к (р)  

- з, ш, к, п, л, д, б, с, в (ж). 

карточка №13 
 Игра «Эхо». Педагог произносит слоги, а дети повторяют их по очереди, 

при этом за каждое правильно выполненное повторение ребѐнку 

предлагается взять любую игрушку для последующей игры в песке.  

-та-ка-па- па-ка-та ка-на-па га-ба-да па-ба-па по-бо-по пу-бу-пу - пы-бы-пы  

С выбранными игрушками дети играют в песочные прятки: один ребѐнок 

закрывает глаза, а остальные прячут его игрушки в песок. 

карточка №14 
 Игра «Какой отличается?»  Песочный человечек произносит серию слогов 

(ну-ну-но, сва-ска-сва, са-ша-са, зу-су-су, мы-ми-мы) и предлагает детям 

определить, какой слог отличается от других слогов. 

 Упражнение "Песочный ветер" (дыхательное). Малыши учатся дышать 

через трубочку, не затягивая в нее песок. Детям постарше можно 

предложить сначала сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить 

пожелание песочной стране, "задувая его в песок", можно также выдувать 

углубления, ямки на поверхности песка. Для этих игр можно использовать 

одноразовые трубочки для коктейля. 

При выдохе ребенок легко дует на свои ладони с песком, сдувая его в 

песочницу. 



карточка №15 

 Упражнение "Необыкновенные следы".  

"Идут медвежата" - ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на 

песок.  

"Прыгают зайцы" - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности 

песка, двигаясь в разных направлениях.  

"Ползут змейки" - ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук 

делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях).  

"Бегут жучки-паучки" - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя 

движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, 

встречаясь под песком руками друг с другом - "жучки здороваются"). 

 

ОО «Познание» 

Картотека игр с песком 

 

1. «Познакомимся с песком» 

Цель: 

Знакомить с правилами безопасности при играх с песком. 

Развивать тактильное восприятия. 

Формировать познавательный интерес к объектам не живой природы. 

Материалы и оборудование: 

Песок и оборудование для игр (мини песочница)  

текст стихотворения Т.М. Гработенко 

Вредных нет детей в стране 

Ведь не место им в песке 

Здесь нельзя кусаться драться 

И в глаза песком кидаться! 

Стран чужих не разорять! 

Песок мирная страна 

Можно строить и чудить, 

Можно много сотворить 

Горы, реки и моря, 

Чтобы жизнь вокруг была. 

Дети, поняли меня? 

Или надо повторить 

Чтоб запомнить и дружить? 

Иллюстрации, соответствующие тексту (по желанию педагога), инвентарь 

для игр с песком: 

совочки, «мельница», маленькие игрушки, и т. д 

рисунки, фото готовых построек из песка, салфетки, полотенца для 

вытирания рук. 

Ход игры: 

 Воспитатель сообщает детям о том, что хочет их познакомить с песком и 

предлагает       послушать правила при игре с песком. Читает стихотворение 

О правилах безопасности при игре с песком. 



После небольшого обсуждения содержания стихотворения и закрепления 

правил безопасности предлагает погладить, потрогать песок, поиграть с ним. 

2. «Пальчики – ладошки» 

 Цель: 

Закреплять правила  безопасности при игре с песком. 

Способствовать развитию познавательного интереса к 

экспериментированию с песком. 

Продолжать развивать тактильное восприятие. 

Материалы и оборудование: 

Мини песочница, домики, фигурки персонажей из мультфильмов, сказок, 

полотенца или салфетки по количеству детей, для вытирания рук после игры.    

Ход игры: 
Взрослый организует игровое пространство – расставляет домики, прячет 

персонаж, пальцами оставляет следы на песке в сторону домиков, в котором 

спрятан герой. 

Воспитатель говорит детям о том, что у песка есть свойство сохранять 

следы. И, что к ним в гости пришѐл персонаж предлагает детям рассмотреть 

песок, и догадаться в каком домике спрятался герой. 

Далее дети анализируют, делают вывод о месте нахождения персонажа, 

шагая пальчиками по песку, находят спрятанного героя. 

Потом воспитатель предлагает оставить на песке отпечатки своих ладоней и 

сравнить у кого ладошка больше. 

3.  «Секретики в песке» 

Цель: 

Развивать интерес к играм с песком. 

Знакомить со свойствами сухого песка (сыпучесть). 

Учить элементам поисковой деятельности   (что нужно сделать, чтобы 

найти секретики в песке.) 

Закрепить правила безопасности при работе с сухим песком. 

Материалы и оборудование: 

Мини песочница, мелкие игрушки (киндер сюрпризы), камушки, 

стеклянные шарики, совки, щѐтки, кисточки и другие подручные средства для 

поиска игрушек в песке. 

Ход игры: 
Воспитатель напоминает правила безопасности при играх с песком. 

Сообщает о том, что приготовил ребятам сюрпризы, которые нужно найти в 

песке. Правила: искать, используя подручные средства, не мешать друг другу, 

после обнаружения с сюрпризом можно поиграть в песке (построить, что-то, или 

спрятать для друга, обменяться игрушками) 

4. «Найди что покажу» 

Цель: 

Продолжать учить элементам поисковой деятельности. 

Развивать целенаправленное внимание. 

Закреплять сенсорные эталоны (цвет, форма) 

Учить использовать орудия для поиска предмета, фигуры в песке. 



Продолжать закреплять правила безопасности при играх с песком, при 

действиях с орудиями (совок, ручная щѐтка) 

Материалы и оборудование: 

Совки, ручные щетки, геометрические фигуры разного цвета и размера, из 

прочного материала, можно использовать блоки Дьенеша. 

Ход игры: 

Воспитатель заранее организует игровое пространство, прячет в песок 

геометрические  фигуры. Сообщает детям, что они будут заниматься поиском 

геометрических фигур. Предлагает выбрать фигуру и найти такую же в песке. Кто 

первый, найдѐт получает звѐздочку. Затем ребѐнок берѐт ещѐ одну фигуру. У кого 

больше звѐздочек – тот выиграл. 

5. «Слушай и ищи» 

Цель: 

Закрепить правила безопасности при работе с сухим песком. 

Развивать целенаправленное внимание, слуховое восприятие 

Формировать представление сенсорных эталонах (цвет, форма, размер) 

Учить использовать орудия для поиска заданного предмета, фигуры в песке. 

Материалы и оборудование: 

Те же, что и в игре № 4  

Ход игры: 

Такой же как в игре № 4,только дети ищут предметы по описанию 

воспитателя. 

6. «Следы на песке» 

Цель: 

Продолжать знакомить со свойствами песка 

Формировать представление о понятиях большой, маленький. 

Учить соотносить следы на песке и объекты. 

Способствовать развитию умения анализировать, делать выводы. 

Создать условия для самостоятельного экспериментирования. (Какой след 

оставит большая машина,  какой маленькая) 

Материалы и оборудование: 

Мини песочница, большая машина, маленькие машинки по количеству 

детей. 

Ход игры: 

Взрослый заранее организует игровое пространство. Предлагает детям 

определить какие следы оставила большая машина, а какие маленькая. 

После того как дети сделают вывод, предлагает проверить верность 

предположений  самостоятельно, с помощью машинок. 

«Противоположности» 

Цель: 

Закреплять представление о свойствах сухого песка (сыпучесть, 

способность сохранять форму – следы) 

Формировать представление о противоположностях большой – маленький 

Продолжать закреплять представление о сенсорных эталонах (форма, 

размер) 



Создать условия для самостоятельного рисования геометрических фигур на 

песке. 

Развивать тактильное восприятие. 

Материалы и оборудование: 

Мини песочница, геометрические фигуры,( большие и маленькие ) 

полотенца по количеству детей. 

Ход игры: 

Воспитатель напоминает детям свойства сухого песка, предлагает назвать 

способы поиска предметов и инструменты которые можно использовать для 

поиска предметов в сухом песке. 

Далее один ребѐнок прячет фигуры в песке, а остальные дети ищут. 

7. «Подружи песок с водой» 

Цель: 

Закреплять свойства сухого песка  

Давать представление об изменениях свойства песка при смешивании его с 

водой. 

Знакомить со свойствами мокрого песка. 

Давать элементарное объяснение изменениям свойств песка (песчинки друг 

к другу прилипли, крепко обнялись) 

Продолжать учить, самостоятельно, экспериментировать используя 

специальные приспособления, инвентарь (пипетки, шприц, лейку) 

Учить анализировать, делать выводы. 

Материалы и оборудование: 

Совочки, грабельки, лейки с водой, пипетки по количеству детей, шприцы 

без иголок с водой. 

Ход игры: 

Воспитатель уточняет знания детей о свойствах сухого песка, предлагает 

проверить, что будет, если в песок добавить воду. В ходе игры, отмечает, как 

изменились свойства песка, подводит детей к выводу. Далее дети самостоятельно 

изменяют свойства сухого песка. 

8. «Оладушки, для бабушки» 

Цель: 

Закреплять свойства мокрого песка (слипание, способность сохранять 

длительно форму) 

Развивать умение добиваться нужного состояния песка с помощью 

смешивания сухого песка с водой. 

Учить придавать  песку нужную форму. 

Материалы и оборудование: 

Совочки, грабельки, лейки с водой, пипетки по количеству детей,         

формочки. 

Ход игры: 

Уточняет представление о свойствах мокрого песка. Воспитатель 

предлагает «испечь» оладушки для бабушки, слепив их из песка. 

В конце отмечает, что мокрый песок может сохранять форму. 

9.  «Я пеку, пеку, пеку» 

Цель: 



Создать условия для экспериментирования с мокрым песком. 

Закреплять свойства песка. 

Давать представление о том, что мокрый песок может сохранять не только 

плоскую форму 

Материалы и оборудование: 

Совочки, формочки, ведѐрки, печатки, лейка с водой, стеки, палочки  

(зубочистки),бусины, пайетки, стеклянные шарики и.т.д 

Ход игры: 

Детям предлагается смешать песок с водой, добиться нужной консистенции 

для лепки из песка. В ходе игры ребята могут добавлять воду и сухой песок. 

После предлагаются формочки для лепки, стеки и палочки для украшения 

узорами 

11.«Украсим торт» 

 Цель: 

Развивать представление о свойствах мокрого песка. 

Сравнивать свойства мокрого и сухого песка. 

Давать представление о сходстве свойств сухого и мокрого песка ( цвет, 

способность сохранять форму, отпечатки, рисунки) 

Материалы и оборудование: 

Песок сухой и мокрый, совочки, формочки, материалы для украшения 

Ход игры: 

Воспитатель предлагает сделать тортики из сухого и мокрого песка, 

украсить их. Когда изделия будут готовы, проводит опрос о том, из какого песка 

легче делать тортики, на каких украшения держаться прочнее. 

 Подводит к самостоятельным выводам 

12.«Пирамидки из песка» 

Цель: 

Закреплять свойства мокрого песка (слипание, способность сохранять 

длительно форму) 

Давать представление о том, что мокрый песок может сохранять не только 

плоскую форму. 

Способствовать развитию интереса к самостоятельным экспериментальным 

действиям с песком 

Продолжать формировать представление о размере предмета. 

Материалы: 

Формочки разного размера, совочки. 

Ход игры: 

Взрослый предлагает построить пирамиду из песка, с использованием 

формочек. Дети должны определить последовательность выбора формочек, для 

постройки устойчивой пирамиды. 

В конце дети оценивают, чья пирамида получилась ровней, определяют 

победителя. 

13. «Пересыпалки» 

Цель: 

Закреплять свойства сухого песка, развивать представление об объѐме, 

способствовать развитию предметной ловкости при пересыпании песка. 



Материалы: 

Ёмкости разного объѐма, воронки разного размера, с разным сечением. 

Ход игры: 

Взрослый предлагает детям выбрать ѐмкость (стаканчик, формочку) и 

наполнить еѐ с помощью воронки и совочка. Ребѐнку нужно сопоставить объѐм 

посуды и размер воронки. Звѐздочку получает тот, кто сможет наполнить ѐмкость 

песком, не переполняя еѐ. 

14. «Найди такой же» 

Цель:  

Та же , что и в игре «Пересыпалки» 

Материалы: 

Ёмкости разные по виду, но одинаковые по объѐму. 

Ход игры: 

Взрослый предлагает пересыпать песок из одной ѐмкости в другую,  

15. «Кто где живет ?» 

Цель: 

Способствовать релаксации детей при играх с песком 

Развивать тактильное восприятие 

Закреплять представление о диких и домашних животных и их месте 

жительства. 

Материалы: 

Мелкие игрушки (дикие и домашние животные) 

Декорации – лес, деревня. 

Ход игры:  

     Взрослый предварительно прячет в песке игрушки. 

     Предлагает детям найти животных и разместить их по местам. 

     В ходе игры воспитатель задаѐт вопросы, активизируя речь детей. 

 

ОО «Художественное творчество» 

Рисование песком 

 

1. «Нарисуй, что хочешь» 

Цель: 

Создать условия для самовыражения и релаксации. 

Способствовать самовыражению, развитию связной речи 

Ход игры: 

Воспитатель предлагает порисовать на песке и рассказать сверстникам, что 

нарисовано 

   2 .«Такие разные дорожки» 

Цель: 

Продолжать развивать тактильное восприятие. 

Способствовать развитию умения рисовать песком (воронка из кулачка) 

Формировать умение рисовать прямые и волнистые линии с помощью песка 

Ход: 

Воспитатель расставляет персонажей и предлагает нарисовать дорожки к 

ним. 



   3.«Рисование на зеркале» 

Цель: 

Развивать тактильное восприятие, творческую активность. 

Развивать представление о зеркале. 

Способствовать развитию воображения, умения разгадывать загадки. 

Материалы: 

Зеркало большое, песок (желательно цветной) 

Ход: 

Воспитатель заранее засыпает поверхность зеркала песком. 

 Загадывает загадку: 

Я круглое и гладкое 

Но не румяное и сладкое 

Глядя в меня, увидишь себя 

Предлагает проверить правильность ответа – руками разгрести песок. 

Далее дети рисуют песком и пальцами на зеркале. 

  4.  «Цветные трафареты» 

Цель: 

Создавать атмосферу для релаксации, творчества.  

Способствовать  развитию умения заполнять трафарет цветным песком 

способом засыпания, разными способами. 

Развивать предметную ловкость. 

Материалы: 

Трафареты, песок цветной, ложки одноразовые, воронки. 

Ход: 

Предложить детям трафареты и инструменты для работы с песком. 

Рассмотреть готовые изображения. 

5.«Разноцветные картинки» 

Цель: 

Активизировать творческую активность 

Формировать представление о разных способах создания песочных картин. 

Способствовать развитию умений работать с песком. 

Материалы: 

Клей ПВА, кисть для клея, подставка для кисти, поднос для стряхивания 

излишков песка, картинки раскраски, цветной песок. 

Ход: 

Воспитатель предлагает детям раскрасить картинки с помощью песка. 

Объясняет последовательность действий: 

Сначала намазать клеем часть картинки, засыпать песком нужного цвета. 

Затем повторить операцию с другим цветом. Обратить внимание на то, что перед 

каждым нанесением клея необходимо стряхивать лишний песок. 

В конце рассмотреть картинки, предложить оценить работы товарищей, 

поделиться впечатлениями. 

6. «Цветик - семицветик» 

Цель:  

Способствовать развитию навыков создания картин из песка. 

Создавать условия для развития тактильного восприятия, восприятия цвета. 



Формировать умение заполнять трафарет песком, работать с клеем. 

Материалы: 

Клей ПВА, кисти для клея, трафареты лепестков (из картона или другого 

плотного материала), баночки с цветным песком, листы плотной бумаги (по 

количеству детей) 

Ход: 

Воспитатель предлагает создать цветик семицветик с помощью трафарета и 

песка. Напоминает алгоритм действий. 

7. «Слоѐный пирог» 

Цель: 

Создать ситуацию для деятельности с цветным песком 

 Способствовать развитию умения аккуратно заполнять форму песком 

разного цвета. 

Активизировать творческую активность. 

Материалы: 

Прозрачные ѐмкости на каждого ребѐнка ( Баночки, бутылки с широким 

горлом), цветной песок, воронки, кульки из бумаги, совочки. 

Ход: 

Взрослый показывает детям готовый «Слоѐный пирог» и предлагает  

создать свой пирог. Рассказывает о способах действие, показывает, как заполнить 

ѐмкость не смешивая цвета.   

8. «Нарисую радугу» 

Цель:  
Создавать ситуацию для атртерапии. Способствовать самовыражению при 

действиях с цветным песком. 

Развивать умение изображать радугу песком, используя разные способы 

(насыпание, распределение горок из цветного песка, растаскивание по 

поверхности пальцами) 

Ход  
Взрослый насыпает на ровную поверхность горки из цветного песка, 

предлагает детям изобразить радугу. 

 

 

 

 


